
PRAKTISK
Højnæskirken tilbyder 

ægteskabskursus for jer, der 

gerne vil pleje og forkæle jeres 

parforhold og give det en frisk 

vitaminindsprøjtning. 

GØR NOGET GODT FOR 

DIT PARFORHOLD

UNDERVISERNE
Undervisere er Frederik og Lise 

Berggren Smidt. Frederik er 

sognepræst i Fredens og Nazaret 

kirker på Østerbro, og Lise er 

lærer på Esajasskolen og krops- 

og psykoterapeut. 

INDHOLD
Kurset afholdes i Højnæskirken 

fredag d. 21/9 kl. 19.00-21.00 og 

lørdag d. 22/9 kl. 10.00-19.30. 

Alle er velkomne. 

Pris kr. 600 pr. par inkl. 

forplejning. Tilmelding sker på 

højnæskirken.dk gerne så 

hurtigt som muligt, og senest 

d. 20/8 2018.  

Har I spørgsmål, kan I få svar 

ved at skrive til Louise 28351710 

eller Peter 20353480. 

Vi tror på, at ægteskabet har de 

bedste betingelser, når det 

bygger på gensidighed og 

tydelige værdier. Værdier som 

tilgivelse, intimitet, ansvar, 

engagement, venskab og glæde.  

Undervisningen tager afsæt i 

Bibelen, undersøgelser samt egne 

erfaringer, og der bruges tid 

på oplæg såvel som samtale 

mellem dig og din partner. 

Kurset afsluttes lørdag aften med 

en "middag for to". 

ÆGTESKABSKURSUS

HØJNÆSKIRKEN


